
令和 8年度 復職支援研修 1日コース プログラム 
 医療機関、介護施設、訪問看護等多岐の復職先に共通する必要な看護の知識、視点、技術を修得

できる研修です 

※各研修日 10分前には着席してください。 

ナースセンター【看護なんでも相談】と eナース登録等の案内があります 

 時間 内容 講師 

No.083 

研修① 

7/23(木) 

 

10：00～12：00 フィジカルアセスメントと看護 

・呼吸・循環・腹部フィジカル 

アセスメント基礎知識 

（疾患別・ケアのポイント） 

・事例で学ぶフィジカル 

アセスメント 

（様々な現場で役に立つ異常時の

観察・判断、初期対応） 

明和病院 

集中ケア認定看護師 

大黒 陽子 氏 

 

 

13：00～15:00 認知症ケア 

・認知症の基礎知識 

（疾患と特徴・コミュニケーション

方法・BPSD他） 

・帰宅願望、徘徊等の事例による

対応方法 

姫路医療生活協同組合   

共立病院         

認知症看護認定看護師 

小西 正寛氏 

 

No.084 

研修② 

8/20(木) 

 

10：00～12：00 糖尿病看護 

・糖尿病の治療、合併症 他 

・食事療法・運動療法・薬物療法  

多様なタイプのインシュリン 

注射の演習他 

兵庫医科大学病院 

糖尿病看護特定認定看護師 

光久 尚美 氏 

13：00～15：00 薬剤の知識 

・多様な施設現場でよく使用する

薬剤の作用、副作用と実践的な

薬剤理解を身につける 

伊丹恒生脳神経外科病院 

薬剤部長 

曽和 鮎美 氏 

No.085 

研修③ 

10/15(木) 

 

 

 

10：00～12：00 スキンケア・体位変換 

・スキンケアに必要な基礎知識や 

遭遇しやすい皮膚トラブルへの 

対応。テープ剥離、 

体位変換、ポジショニングの演習 

訪問看護ステーション  

楽しょう 

皮膚・排泄ケア      

特定認定看護師 

安藝 奈々枝 氏 

13：00～15：00 摂食・嚥下障害の看護 

・嚥下評価と口腔咽頭ケアの基本 

・口腔内汚染時の嚥下の体験 

・食事時のポジショニング演習他 

兵庫医科大学病院 

摂食・嚥下障害      

特定認定看護師 

桑田 一郎 氏 

No.086 

研修④ 

11/19(木) 

 

10：00～12：00 地域で支える高齢者のケア 

・高齢者の心身の変化に寄り添う 

看護、生活援助・看護技術、  

多職種との連携等、地域の現場で 

役立つ実践的な看護  

有馬温泉病院看護部長 

老人看護専門看護師 

西山 みどり 氏 

13：00～15：00 ・食事ケア、排泄ケア、呼吸ケア    

 他 



 

No.087 

研修⑤ 

12/17(木) 

 

10：00～12：00

                                                                                 

 

 

フィジカルアセスメントと看護 

・呼吸・循環・腹部フィジカル  

アセスメント基礎知識 

（疾患別・ケアのポイント） 

・事例で学ぶフィジカル    

アセスメント 

（様々な現場で役に立つ異常時の 

観察・判断、初期対応） 

明和病院 

集中ケア認定看護師 

大黒 陽子 氏 

 

13：00～15：00 

  

 

認知症ケア 

・認知症の基礎知識（疾患と特徴・

コミュニケーション方法・BPSD

等） 

・帰宅願望、徘徊等の事例による

対応方法 

姫路医療生活協同組合  

共立病院 

認知症看護認定看護師 

小西 正寛氏 

No.088 

研修⑥ 

1/21（木) 

 

10：00～12：00 糖尿病看護 

・糖尿病の治療、合併症 他 

・食事療法・運動療法・薬物療法  

多様なタイプのインシュリン 

注射の演習他 

兵庫医科大学病院 

糖尿病看護特定認定看護師 

光久 尚美 氏 

13：00～15：00 薬剤の知識 

・多様な施設現場でよく使用する

薬剤の作用・副作用と実践的な

薬剤理解を身につける 

伊丹恒生脳神経外科病院 

薬剤部長 

曽和 鮎美 氏 

No.089 

研修⑦ 

2/18（木） 

 

10：00～12：00 

 

スキンケア・体位変換 

・スキンケアに必要な基礎知識や 

遭遇しやすい皮膚トラブルへの 

対応。テープ剥離、体位変換、 

ポジショニングの演習他 

訪問看護ステーション  

楽しょう 

皮膚・排泄ケア 

特定認定看護師 

安藝 奈々枝 氏 

13：00～15：00 摂食・嚥下障害の看護 

・嚥下評価と口腔咽頭ケアの基本 

・口腔内汚染時の嚥下の体験 

・食事時のポジショニング演習他 

兵庫医科大学病院 

摂食・嚥下障害 

特定認定看護師 

桑田 一郎 氏 

 


